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IDENTIFICACAO DA CONSTRUCAO

OBRA: Unidade Bésica de Saude Mauro Jodo Jacques
LOCAL: Rua Manoel Machado, 197, Vila Nova
MUNICIPIO: Porto Belo/SC

MEMORIAL DESCRITIVO E DE CALCULO

DESCRIGAO DO PROJETO

Trata-se da atualizacdo do Projeto de Prevencdo e Seguranca contra Incéndio e

Panico (PPCI) devido a alteracdo da edificacdo existente como Unidade Bdsica de Saude

Mauro Joao Jacques.

RE existente

8265000420A (RE SIGAT PORTO BELO 592551144)

Classificagdo de Alteragao

Ampliacdo > 50% da area existente

Conforme Art. 15 da Instrucdo Normativa 5 - EDIFICACOES RECENTES,
EXISTENTES E MEDIDAS COMPENSATORIAS, para ampliacdo acima de 50% da &rea e se
ndo houver compartimentacao entre area construida original e area ampliada, toda a

edificacdo (area preexistente e area ampliada) deve atender os preceitos da IN 1, sem

adequacdes dos sistemas e medidas de seguranca contra incéndio.

QUADRO ESTATISTICO

Area do terreno 935,68 m?
Testadas

Rua Manoel Machado 34,40 m
Numero de Pavimentos 1
Area a construir 237,13 m?
N3ao computavel — Abrigo Técnico 1,50 m?
N3ao computavel — Abrigo Residuos 4,35 m?
Area construida (existente) 225,74 m?
Area Construida Total 462,87m?
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CONSIDERACOES GERAIS

1.1 Classificacdo da edificagao

Grupo: H — Servico de Saude e institucional

Divisdo: H-6
1.2 Classificagdo de risco

Imovel de risco Il

*Pela IN1: s3o classificados no risco Il as atividades desenvolvidas nos imdveis
gue possuam populacdo reduzida, cujos sistemas exigidos sdo de simples execugdo
como extintores, iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia ou de
abandono, uso de gas combustivel até 190 kg de gas liquefeito de petrdleo (GLP).

Assim, pelo Art. 49 da IN 1, o imdvel se enquadra no Processo Simplificado de
prevencdo e combate ao incéndio.

1.3 Exigéncias dos sistemas e medidas de SCI

Para a edificacdo enquadrada no grupo H, de acordo com Tabela 2 do anexo C
(imdveis com menos de 750m? e menos de 12m de altura) sdo considerados vitais os
seguintes sistemas:

a) Extintores -IN 6
b) Sinalizacdo para abandono de local —IN13
c) InstalagOes elétricas de baixa tensdo —IN 19

Os demais sistemas inicialmente exigidos sdo informados em seguida, sendo que
ha andlise posterior por cada normativa competente a cada item no presente
documento posteriormente:

d) Gas combustivel —IN 8
e) lluminagdo de emergéncia - IN 11
f) Saidas de emergéncia—IN9

1.4 Classificagao da edificagao por Carga de Incéndio

Com a categoria designada a edificacdo, de acordo com tabela do anexo B da IN
3 acerca da carga de incéndio, a edificacdo se enquadra em:

Carga de incéndio: baixa 100 < gi < 300 MJ/m?




SISTEMAS E EXIGENCIAS DO SCI

2.1 Sistema Preventivo por Extintores

Trata-se de um sistema composto por equipamentos que visam o combate do
principio de incéndio, cujo desempenho depende de fatores como localizacdo dos
extintores nos ambientes e dreas de risco, tipo de agente extintor compativel com
classificacdo do tipo de fogo, conhecimentos dos usudrios da edificacdo que de fato
operardo o sistema e manutencdo e cuidados.

Extintores de incéndio sdo obrigatdrios, por norma, mesmo em locais que sejam
equipados com chuveiros automaticos, hidrantes, mangueiras ou outro sistema fixo de
protecao.

As classes de fogo para se determinar corretamente a maneira de extincdo do
mesmo, caracterizadas na NBR 12693:2021, estdo descritas na tabela abaixo:

Classe  Descrigao
Fogo em materiais combustiveis sélidos, que queimam em superficie e
profundidade pelo processo de pirdlise, deixando residuos.

Fogo em combustiveis sélidos que se liquefazem por acdo do calor, como
B graxas, substancias liquidas que evaporam e gases inflamaveis, que
gueimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar residuos.

Fogo em combustiveis sélidos que se liquefazem por a¢do do calor, como
C graxas, substancias liquidas que evaporam e gases inflamaveis, que
gueimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar residuos.
Fogo em metais combustiveis, como magnésio, titanio, zirconio, sddio, litio
e potassio.
Fogo em ambiente de cozinha que envolva éleos comestiveis de origem
vegetal e animal e gorduras, utilizados para esse fim.

A

O dimensionamento da quantidade e tipo de extintores depende da respectiva
capacidade extintora minima por unidade extintora e da classe de risco:

Agente extintor por capacidade minima de uma unidade extintora
Espuma

Agua . Co, P6 BC P6 ABC | Halogenado
Mecanica

Grau 2-A 2-A:10-B 5-B:C 208c A 5-B:C
minimo B:C

Carga
min. de 6a10 6a10

agente litros litros 4abke 3abke 3abke 2a3ke
extintor

Nao é aplicavel o grau de capacidade extintora para os fogos de classe C, D e K.



Os graus minimos de cada agente extintor suprem as necessidades de extingao
de incéndio para os riscos baixo e médio de incéndio, de acordo com a IN 6. E para tanto,
a distdncia maxima a ser percorrida para a classificacdo da edificacdo é de 30m.

A cor do recipiente é obrigatoriamente vermelha tanto para extintores portateis
guanto sobre rodas.

A localizacdo e especificacdo de cada extintor estd apresentada na planta baixa
do projeto da UBS Vila Nova, sendo que devem-se atentar aos dispostos abaixo:

= A localizagdo deve ser em circulagdo e em area comum, onde a
probabilidade de o fogo bloquear o acesso ao equipamento seja a menor
possivel e que tenha boa visibilidade e acesso impedido.

* E proibido locar em escadas, rampas, antecdmaras e patamares

* E proibido depositar materiais tanto em cima quanto abaixo do extintor

= QO extintor deve estar posicionado com a alca de transporte a, no maximo,
1,6m do piso acabado, quando portatil, locado em paredes e colunas.

= Quando extintor sobre piso, deve-se estar em suporte adequado para
esse tipo de equipamento.

Foram locados, portanto 2 extintores tipo ABC de 4kg em areas de facil acesso
aos usuarios.

2.1.1 Sinalizagdo dos extintores

Para a sinalizacdo de parede, deve ser previsto sobre o extintor uma seta
vermelha com bordas em amarelo, contendo a inscricdo “EXTINTOR”.

Para os extintores portateis locados em suporte sobre o piso, a sinalizacdo deve
estar agregada ao suporte, mesmo quando afastado da parede.

Para a sinalizacdao de coluna, deve ser previsto sobre o extintor uma faixa
vermelha com bordas em amarelo, contendo a letra “E” em negrito, em todas as faces
da coluna.

Em dreas de garagens ou depositos, deve ser feita a sinalizagdo de piso, na qual
deve ser previsto sob o extintor um quadrado com 100 cm de lado na cor vermelha, com
as bordas pintadas na cor amarela com 10 cm.

2.1.2 Manutengdo

Um manual de usudrio deve ser fornecido com cada extintor contendo instrucdes
necessdrias para uso e inspecdao do extintor, adverténcias, cuidados, descricdo dos
equipamentos e recomendagdes.

2.1.3 Das vistorias

Nos processos de vistorias para funcionamento ou habite-se sdao motivos para
indeferimento, qualquer uma das seguintes alteracdes nos extintores:

a) Despressurizacao;



b) Lacre rompido;

c) Recipiente com corrosido ou deformacao;

d) Componentes externos (mangueira, difusor, alca de transporte, etc.)
danificados;

e) Etiqueta de instrugao ilegivel ou ausente; ou

f) Teste hidrostatico vencido.

2.1.4 Disposigdo dos extintores

Para a edificacdo, respeitando o dimensionamento da IN, foram dispostos os
seguintes extintores:

Extintor Capacidade Carga minima Quantidade

P6 ABC 2-A:20-B:C 4kg 2

2.2 Sistema de lluminag¢do de Emergéncia (SIE)

Trata-se de um sistema de iluminacdo a ser instalado na edificacdo o qual é
acionado na falta de iluminacdo natural ou falha da iluminacdo normal prevista no
projeto elétrico.

Tem a fungdo de clarear dreas com pessoas presentes, passagens horizontais e
verticais de saida de emergéncia e areas técnicas de controle de reestabelecimento de
servicos essenciais na edificacdo. Para tanto, a intensidade de iluminagdo também deve
ser adequada ao local de modo a evitar acidentes e garantir evacuagao com seguranca.

O tipo de sistema de autonomia para a UBS Vila Nova escolhido é de conjunto de
blocos autbnomos. Deve-se prever, portanto, uma tomada exclusiva para cada bloco
auténomo. Dessa forma, o circuito elétrico para o SIE deve ser previsto com disjuntor
devidamente identificado, com possibilidade de, no mdaximo, ser um circuito
compartilhado com a sinalizagdo para abandono de local.

O sistema sera alimentado através da rede elétrica com tensdo de 220V, e
circuito independente, ndao havendo necessidade de instalagdao de centrais com banco
de baterias e sendo os disjuntores o Unico meio de corte da alimentagdo normal. Os
cabos de alimentacdo para as tomadas dos blocos auténomos serdo de 2,5mm?2.

As caracteristicas que o sistema deve ter sdo:

= Autonomia de funcionamento minima de 2h

=  Tensao nao superior a 30 Vcc

= [luminamento minimo de 3 lux em locais planos da edificacao

= |luminamento minimo de 5 lux em locais com desnivel ou em locais de
reunido de pessoas com concentrac¢ao

= Altura maxima de instalacdo dos pontos de ilumina¢dao deve ser
imediatamente acima de aberturas dos ambientes



O acionamento deve ser automatico uma vez da falha de fornecimento
de energia elétrica convencional, portanto o circuito elétrico para a
iluminagdo de emergéncia deve ser com disjuntor devidamente
identificado em quadro e ser exclusivo a iluminagao de emergéncia.

As lumindrias de emergéncia ndo podem gerar ofuscamento

2.2.1 Lumindrias

Foram dispostas em projeto luminarias que atendem o dimensionamento
previsto por normativa, sendo que suas caracteristicas minimas estdao exemplificadas no
qguadro abaixo:

lluminacia

Tipo —
Fluxo
luminoso

Descricao

Aplicagao

Altura
recomendada
de instalagao

3 Lux (min)

80 Lumens

Luminaria de
emergéncia de 30 LEDs
com autonomia
maxima de 2 h, tipo
bivolt (110/220V), area
de cobertura de 25m?,
temperatura da cor
branco frio de 6000K a
7000K, temperatura de
operacao de 0 a 50°C,
material tipo plastico
antichamas, grau de
protegao P20,
consumo de energia de
13,2W

Corredores,
ambiente
pequenos

2,10m

3 Lux (min)

200
Lumens

Luminaria de
emergéncia de 60 LEDs
com autonomia
maxima de 3 h, tipo
bivolt (110/220V), area
de cobertura de 50m?,
temperatura da cor
branco frio de 6000K a
7000K, temperatura de
operagao de 0 a 50°C,
material tipo plastico
antichamas, grau de
prote¢ao P20,
consumo de energia de
13,2W

Ambientes
maiores com
permanéncia
tempordria de
pessoas, como
recepgao

2,10m




2.3 Sinalizagao para abandono de local (SAL)

O objetivo da sinalizacdo para o abandono do local é sinalizar todas as mudancas
de direcdo, obstaculos, saidas, escadas, rampas e situacdes similares a fim de conduzir
os ocupantes da edificacdo a condicao de seguranca de tal maneira que a cada ponto da
sinalizacdo seja possivel visualizar o ponto seguinte.

As caracteristicas do sistema sao similares ao de iluminagdo de emergéncia,
sendo imprescindivel atender a:

= Placas podem ser do tipo fotoluminescente ou luminosa
= Altura maxima de instalacdo dos pontos de sinalizacdo deve ser
imediatamente acima de aberturas dos ambientes

As dimensdes da placa devem obedecer ao disposto em norma, sendo que para
o UBS Vila Nova serdo utilizadas placas de dimensdao minima e distanciamento entre elas
minimo também:

Dimensdes minimas placa de SAL

Distancia em dois

Tamanho da Placa | Moldura das letras
L Alt u Traco das letras pontos de
argura x Altura Largura x Altura (cm) sinalizagdo
emcm) (cm)
(m)
25x16 4x9 1 15m

2.3.1 Placa fotoluminescente

Para o uso de placa do tipo fotoluminescente, deve-se atentar aos seguintes
requisitos:

= Uso de placa permitido somente em ambientes com aclaramento natural
ou artificial suficiente permitindo a fotoluminescéncia

* Conter a mensagem “SA{DA”

= Possuir seta direcional junto a mensagem em caso de mudang¢a de
direcao

= Possuir fundo verde e letras e simbolos na cor branca do tipo
fotoluminescente

Pela NBR 16820 (2022), a fotoluminescéncia é aprovada via ensaio pertinente da
norma ISO 16069:2017 e deve-se garantir minimamente a luminancia para sinalizagao
em altura nivel intermediario e superior, acima de 50cm do piso acabado:

=  Para 10 minutos — 140mcd/m?
= Para 60 minutos — 20 mcd/m?
=  Tempo de atenuagdo > 1800 minutos — 0,3 mcd/m?

E para sinalizagao nivel inferior, a uma altura ndo superior a 50cm do piso
acabado, a luminancia deve atender:



=  Para 10 minutos — 30mcd/m?
= Para 60 minutos — 7 mcd/m?
=  Para 90 minutos — 5 mcd/m?

Sendo que o tempo de atenuacdo se refere ao tempo transcorrido desde a
finalizagdo da excitacdo até o momento que a luminancia se reduz a 0,3 mcd/m?2.

2.3.2 Placa luminosa

Para o uso de placa do tipo luminosa deve-se atentar aos seguintes requisitos:

= Recintos sem aclaramento natural ou artificial suficiente para permitir
acumulo de energia no elemento fotoluminescente das sinaliza¢Ges de
saida devem utilizar placa luminosa.

* Conter a mensagem “SAIDA”

= Possuir seta direcional junto a mensagem em caso de mudanca de
direcdo

= Ser de acrilico ou material similar

= Possuir fundo branco leitoso e letras e simbolos na cor vermelha ou verde
ou possuir fundo vermelho ou verde e letras e simbolos na cor branca

Recomenda-se que o tipo de fonte de energia para as placas luminosas seja de
conjunto de blocos autbnomos, para o qual deve ser previsto tomada exclusiva para
cada bloco autébnomo, circuito elétrico com disjuntor devidamente identificado. Além
disso, deve-se garantir que autonomia minima do sistema de 2 horas e tensdo maxima
de 30 Vcc.

2.4 Instalagoes de gas combustivel

A edificacdo do UBS Vila Nova ndo fara uso de gas combustivel.

2.5 Instalagdes elétricas de baixa tensao

Aplicam-se as diretrizes da IN 19 para a edificagdo do presente memorial
devendo-se apresentar, em razdo de uma vistoria, documento de RT (responsabilidade
técnica) das instalacdes elétricas e atestado de conformidade das instalagGes elétricas,
conforme padrdao do CBMSC, com fotografias comprobatdrias dos quadros de
distribuicdo em posicao aberto de modo a ficar evidenciada a instalagao de todos os
dispositivos de protec¢ao e as devidas conexdes dos alimentadores.

Dessa maneira, a edificacdo deve estar em conformidade com a IN 19 e a NBR
5410, bem como suas normas e regulamentos especificos.

A manutencao das instala¢des elétricas para o UBS Vila Nova é de periodicidade
definida com 10 anos e na qual também se exige a RT dessa manutenc¢ao. Contudo, a
pedido de vistoriador, ha possibilidade de exigéncia da RT de manutencao a qualquer
momento em virtude de possivel inconformidade em relagcdo a IN.

Adicional a NBR 5410, a norma NBR 13535 traz diretrizes adicionais referente as
instalacOes elétricas para estabelecimentos de salde, na qual ha classificacdo da
edificacdo quanto ao uso do seu espago interno. Sendo que um EAS — estabelecimento



assistencial de salde é designado a qualquer edificacdo destinada a prestacdo de
assisténcia a saude a populacdo, que demande o acesso de pacientes, em regime de
internacdo ou ndo, qualquer que seja seu nivel de complexidade.

Tanto o Projeto Elétrico quanto sua execucdo deverdo atender integralmente a
Instrucdo Normativa 19 - Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (DAT/CBMSC).

Atentando-se para requisitos essenciais como:

= Em dreas comuns, em areas de circulacdo, em dreas de concentracdo de
publico e nas saidas de emergéncia:

| - As linhas elétricas embutidas devem ser totalmente imersas em
material incombustivel;

Il - Todos os elementos das linhas elétricas aparentes ou em
espacos de construcdo devem ser ndo propagantes de chama,
livres de halogénio e com baixa emissdo de fumaca e gases
toxicos.

Em rotas de saida (exceto escadas e antecadmaras) e em areas de
concentracdo de publico, se aparente, a linha deve respeitar a
altura minima de 2,50 m do piso acabado, ou possuir protecao
contra os danos mecanicos que possam ocorrer durante uma fuga.

= As edificacGes deverao obrigatoriamente possuir sistema de aterramento

= Astomadas devem ser do tipo com polo de aterramento.

= Todo circuito deve ser protegido por um ou mais dispositivos de
seccionamento automatico contra sobrecorrentes (sobrecargas e curtos-
circuitos). E o neutro ndo deve ser seccionado, como regra geral.

= N3o devem ser admitidos quadros de distribuicdo com conservacdo
inadequada (demasiadamente sujos, enferrujados, etc.).

= Os quadros de distribuicdao devem ser instalados em local de fécil acesso.
E devem ter sinalizagao conforme figura:

Figura 1 - Sinalizagdo alerta Quadro Elétrico

2.5.1 Instalagdes elétricas dos servigos de SCI

Os sistemas e equipamentos destinados a operar em situagdes de incéndio
devem ter seu funcionamento e desempenho elétrico assegurados pelo tempo
necessario, de acordo com as seg¢des dos sistemas apresentados aqui.

Deve-se atentar para as seguintes diretrizes:

= QOs circuitos dos servicos de SCI devem ser independentes de outros
circuitos, isto é, nenhuma falta, intervencao ou modificacdo em circuito



nao pertencente aos servigos de SCI deve afetar o funcionamento destes
circuitos.

As fontes de seguranca devem ser instaladas de maneira que ndo possam
ser afetadas por falha da fonte normal.

Todos os quadros dos equipamentos de Servicos de SCI devem ser
providos de identificacdo no lado externo, legivel e ndo facilmente
removivel, com a inscricdo “SERVICOS DE SCI”, além da identificacdo da
Figura 1

E vedado o uso de dispositivo DR para protecdo contra choques elétricos
nos circuitos dos servicos de seguranca e uso de disjuntor
termomagnético

A protecdo contra sobrecargas dos circuitos dos motores utilizados nos
servicos de SCI (bombas de incéndio, sistemas de extracdo de fumaca,
etc.) ndo é permitida.

2.6 Saidas de Emergéncia

A finalidade da saida de emergéncia na edificacdo é permitir que a populacao
possa abandonar a edificagdo com seguranca, em caso de emergéncia e o Corpo de
Bombeiros acesse a edificacdo para resgatar as pessoas e combater o incéndio.

Para dimensionamento das saidas de emergéncia faz-se necessdario esclarecer os
conceitos pertinentes:

a)

b)

d)
e)

f)

Acesso: caminho a ser percorrido pelos usudarios do pavimento,
constituindo a rota de saida horizontal, para alcancar a escada, rampa,
area de refugio ou descarga

Distancia maxima a ser percorrida = distancia maxima a ser percorrida
pela pessoa para atingir um local seguro ou de relativa seguranca (espago
livre exterior, logradouro publico, drea de refugio, drea compartimentada
que tenha pelo menos uma saida direta para o espaco livre exterior, porta
da escada ou rampa) desviando dos obstaculos durante o seu percurso.
Descarga: a descarga é a parte final da saida de emergéncia de uma
edificacao que liga a escada, rampa ou corredor ao logradouro publico ou
a area externa da edificagdo com acesso ao logradouro publico; e pode
ser constituida por corredor, sagudo, hall, atrio, ou drea em pilotis

Local seguro: local, fora da edificacdo, onde as pessoas estdo sem o
perigo imediato dos efeitos do fogo.

Lotagdo: populagdo maxima admitida para uma edificagdo ou ambiente
observadas as exigéncias desta IN.

Rota de fuga ou de saida: caminho continuo, sem obstaculo ao fluxo de
pessoas, que leva o ocupante da edificacao para um local seguro.

Podem fazer parte da saida de emergéncia:

acessos (corredores ou circulagdo de uso comum);

portas e portinholas (desde que atendam as dimensdes minimas);
escadas, passarelas ou rampas;

descarga;



= elevador de emergéncia;

= antecamara; e
= Jdrea de refugio.

Quadro de areas e Calculo da Populagdo

Ambiente

Vestiario Func. Feminino
Copa
Banheiro
E.S.F.

Sanitario PCD
Recepcao
Circulacao

Circulacdo Interna
Rouparia
Vestiario Fun. Masculino
DML
Administracdo e geréncia
C.A.F.
Almoxarifado de Farmacos
Almoxarifado de Insumos Médicos
Consultdrio Odontoldgico 01
Consultorio Odontologico 02
Triagem
Vacinas
Consultdrio Pediatrico
Sanitdrio Consult. Pedidtrico
Consultdrios Indiferenciados
Sala de Inalagao Coletiva
Espera Atendimento
Sanitdrios Masc. e Fem.
Aplicacdao de medic. e observacao
Sala de utilidades
Esterilizagao
Arsenal
Suturas e curativos
Circulagao
Consultério Ginecoldgico
Sanitario Consult. Ginecoldgico

Primeiramente, calcula-se a populacdo (lotacdo) de acordo com os coeficientes

Area
(m?)

9,9
10,71
6,09
10,68
4,54
55,18
10,37
5,11
2,39
7,82
7,15
9,75
5,85
6,45
3,85
16,01
16,01
9,85
9,85
12,12
3,75
36,36
15,52
16,47
9,44
15,52
8,97
2,2
2,2
12,12
43,28
14,62
3,75

Densidade
Populacional
(pessoa/m?)

1 pessoa/7m?

1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?

1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?
1 pessoa/7m?

1 pessoa/7m?

1 pessoa/7m?

Subtotal
TOTAL

Populagao
Fixa Movel

- 3
4 -
2 13
2 -
1 -
2 1
2 1
1 1
1 2
1 2
3 6
1 4
- 12
1 3
- 1
1 1
- 3
1 2

23 55

78

de densidade populacional para cada ambiente de uma edificacdo presente na IN 9.



Ficam desprezadas no calculo da populacdo as areas de circulagdo (sem
permanéncia prolongada de pessoas), elevadores, escadas, rampas antecamaras e os
locais sem permanéncia constante de pessoas, como areas técnicas para locacdo e/ou
manutencdo de equipamentos, cdmaras frias, silos, equipamentos para atividade fisica
(E-3), entre outros, conforme preconiza a norma.

Para determinacdo da populacdo, observou-se também o disposto em projeto
arquitetdnico quanto ao mobilidrio proposto.

Capacidade de passagem em numero/unidade de passagem/minuto:

= para Acessos e Descarga: 100 pessoas/UP/min

= para Escadas e Rampas: 60 pessoas/UP/min

= para Portas: 100 pessoas/UP/min

A unidade de passagem (UP) é considerada 55 cm.

A largura das escadas de emergéncia, rampas, portas, acessos (circulacdo ou
corredor), descarga e passarela deve atender aos seguintes requisitos:
= ser proporcional ao nUmero de pessoas que por elas transitarem; e
= ser medida no ponto mais estreito da passagem, excluindo os corrimaos
gue podem se projetar até 10 cm de cada lado da passagem.

IMPORTANTE: a largura minima para circulagdo e corredores é de 1,20m.

2.6.1 Distdncias mdximas a serem percorridas

De acordo com anexo D, para o tipo de edificacdo do presente memorial, e no
qgual ndo ha previsdo de Deteccdo Automatica de Incéndio, a distancia maxima a ser
percorrida para o caso mais critico de saida Unica é de 40m. Para duas saidas de
emergéncia chega até 50m.

No projeto apresentam-se em plantas as distancias e é possivel averiguar que
até no local mais distante da saida de emergéncia a distancia a ser percorrida esta
dentro do limite de seguranca.

*A definicdo de distancia mdxima a ser percorrida é realizada da porta de acesso
da unidade autébnoma mais distante, com permanéncia habitual de pessoas, até o ponto
em que se atinja um local seguro ou de relativa seguranca (desde que o caminhamento
interno ao ambiente seja inferior a 10 m), porém nas salas/quartos ambulatoriais ou de
internagdo (grupo H), caso o caminhamento interno na unidade autbnoma seja superior
a 10 m, a distancia deve ser computada em relacdo ao centro geométrico daquele
ambiente.

2.6.2 Rota de fuga

As rotas de fuga ou de saida sdo o caminho continuo, sem obstaculo ao fluxo de
pessoas, que leva o ocupante da edificacdo para um local seguro (ex.: area externa fora
da projecao da edificacdo). As saidas de emergéncia devem permanecer desobstruidas,
livres de quaisquer obstaculos. Nos acessos a altura livre minima admitida é de 2,10 m.



Devem ser previstas pelo menos 2 saidas de emergéncia, sendo que para duas
saidas serem consideradas independentes, as mesmas devem estar pelo menos 10m
afastadas uma da outra.

IMPORTANTE: As portas de correr com abertura automatica devem permanecer
abertas quando do acionamento do sistema de alarme de incéndio, como também na
falta de energia elétrica, pane ou defeito de seu sistema.

Nos casos em que a abertura da porta nos acessos se dé por fechadura
eletrbnica, se ocorrer falha no dispositivo, a porta deve ser liberada e permanecer
destravada.

N3o se admite a instalacdo de espelho nas portas de saida ou em suas
adjacéncias que possam gerar confusdo e desorientacdo de pessoas durante a fuga.

Portas com largura maior que 1,20 deverdo ter duas folhas.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante a andlise completa do projeto — desenhos, detalhes, plantas, notas
e memorial — para bom entendimento e execucdo dos sistemas de prevencdo e combate
ao incéndio e péanico.

Para a execug¢do dos sistemas presentes no memorial e projeto, a empresa ou
profissional habilitado deve prover Anotacdo de Responsabilidade Técnica devidamente
registrado perante ao CREA, antes do inicio dos servicos. Além disso, a equipe a exercer
o trabalho deve estar devidamente treinada, possuir equipamentos de seguranga
adequados e tornar o canteiro de obras o mais organizado e sem possiveis acidentes e
incidentes possiveis.

NBRs pertinentes ao tipo de empreendimento:

ABNT NBR 12693 Sistema de protecao por extintores de incéndio (2021)
ABNT NBR 15809 Extintores de incéndio portateis (2017)

ABNT NBR 10898 Sistemas de lluminag¢dao de emergéncia (2013)

ABNT NBR 16820 Sistemas de sinalizacdao de emergéncia — Projetos, requisitos e
métodos de ensaio (2022)

ABNT NBR 5410 InstalagGes elétricas de baixa tensao (2004)

ABNT NBR 13534 InstalagGes elétricas de baixa tensdo — Requisitos especificos
para instalagdo em estabelecimentos assistenciais de saude (2008)

ABNT NBR 16651 Protecdo contra incéndios em estabelecimentos assistenciais
de saude (EAS) — Requisitos (2019)
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